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Personale 
Udfordring og konsekvenser – Alle fremmødte medarbejdere.  

Forberedelse før strømafbrydelse   

Brown-out = varslet strømafbrydelse. Varsling vil ske dagen før og vil vare op til 3 timer i tidsrummet 17-20. 

 

Find pandelamper frem. De ligger på en hylde i det bagerste rum i køkkenet ved siden af fryseren, sørg for at 

have dem på dig.  

Find lommerlygter frem. De findes på en hylde i det bagerste rum i køkkenet ved siden af fryseren og stil dem 

på gangene. 

Tænd lyskæder og LED lys. 

Det vigtigste er at bevare roen. Der er ikke nogen ting, som ikke kan vente, vi kan planlægge os ud af det. 

 

 

Håndtering under strømafbrydelse – hvad skal konkret håndteres og hvordan mens der er strømafbrydelse? 

Vi mødes i spisestuen. 

Fordeling af opgaver  - aftal følgende: 

Hvem går hvorhen – en fordeling af hvem, der tager sig af hvilke beboere. Tænd al batterilys ved de boboere, 

som opholder sig i egen bolig. 

Skab ro og tryghed for beboerne ved at samle flest mulige beboere i dagligstuen  

Åbn ikke køleskabe og frysere unødigt. 

 

 

Afvikling efter strømafbrydelse – hvad skal der konkret gøres og følges op på, når strømmen genetableres? 

Tjek at frysere og køleskabe er i funktion igen.  

Kommunikation – hvor, hvordan og hvem skal vi kommunikere med herom? 

Leder er bekendt med varsling, men skal kontaktes når strømafbrydelsen indsætter. (Lige nu er det ikke 

sikkert, om der trods varsling bliver en reel strømafbrydelse det enkelte sted). 

 

Andre bemærkninger og opmærksomheder  

  

 

 

Borgere 
Udfordring og konsekvenser – hvem/hvad påvirkes af mulig strømafbrydelse? 

Alle beoberne og eventuelle pårørende. 
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Forberedelse før strømafbrydelse – hvad forberedes og klargøres før strømafbrydelse? 

Hvis vi har en ilt bruger, skal vi sikre at der er en iltbombe tilgængeligt. 

 

Håndtering under strømafbrydelse – hvad skal konkret håndteres og hvordan mens der er strømafbrydelse? 

Ved fald, hvor du ikke har mulighed for en gulvlift, lad beboeren ligge på gulvet, sikre en god lejring – herunder 

brug af puder, tæpper, dyner og evt. madras til at ligge på. 

Ved sondemad, kan beboeren afvente med sondeindgift til strømmen er tilbage.  

Ved iltbrugere, skal ilten kobles til en litbombe. 

Hvis beboerne har brug for nedretoilette, så findes der vådservietter på en hylde i det bagerste rum i køkkenet 

ved siden af fryseren. Tag lidt i en pose og gå til lejligheden med dem. Sørg for at lukke den tilbageværende 

pakke godt til, så de resterende kan bruges igen. 

 

 

Afvikling efter strømafbrydelse – hvad skal der konkret gøres og følges op på, når strømmen genetableres? 

Sikre at ilt og sonde igen virker. 

Kommunikation – hvor, hvordan og hvem skal vi kommunikere med herom? 

Det vigtigt at medarbejderne bevarer roen, så vi sikre ro ved beboerne. 

Andre bemærkninger og opmærksomheder  

 

 

 

Demenssikring  
Udfordring og konsekvenser – hvem/hvad påvirkes af mulig strømafbrydelse? 

Beboere og medarbejdere 

Forberedelse før strømafbrydelse – hvad forberedes og klargøres før strømafbrydelse? 

Beboerne aftomatiske dørlåse låser automatisk op ved strømafbrydelse. 

Indgangsdøren vil man kunne komme ind af, men ikke ud igen. Benyt da bagindgangen. 

Håndtering under strømafbrydelse – hvad skal konkret håndteres og hvordan mens der er strømafbrydelse? 

 

Afvikling efter strømafbrydelse – hvad skal der konkret gøres og følges op på, når strømmen genetableres?  

Sikre at beoberne dørelåse virker igen samt at det muligt at kunne komme ud af fordøren. 

 

Kommunikation – hvor, hvordan og hvem skal vi kommunikere med herom? 

Det vigtigt at medarbejderne bevarer roen, så vi sikre ro ved beboerne. 

Andre bemærkninger og opmærksomheder  

 

 

 

Måltider 
Udfordring og konsekvenser – hvem/hvad påvirkes af mulig strømafbrydelse? 

Beboere og medarbejdere 

Forberedelse før strømafbrydelse – hvad forberedes og klargøres før strømafbrydelse? 

Mad + drikkevarer, som skal bruges i løbet af aftenvagten skal samles i det lille køleskab i fællesarealet.  

HUSK at sætte vandflasker på køl. 

Det er vigtigt ikke at åbne og lukke køleskabe, frysere mm for mange gange, da der ellers er risiko for at 

varerne tør op eller bliver for varme. 

Håndtering under strømafbrydelse – hvad skal konkret håndteres og hvordan mens der er strømafbrydelse? 

Det er vigtigt ikke at åbne og lukke køleskabe, frysere mm for mange gange, da der ellers er risiko for at 

varerne tør op eller bliver for varme. 

OBS at opvaskemaskinen ikke dur 
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Afvikling efter strømafbrydelse – hvad skal der konkret gøres og følges op på, når strømmen genetableres? 

Sikre at køleskabe og frysere er startet op igen. 

Det vigtigste er at bevare roen. Der er ikke nogen ting, som ikke kan vente, vi kan planlægge os ud af det. 

 

Kommunikation – hvor, hvordan og hvem skal vi kommunikere med herom? 

Det vigtigt at medarbejderne bevarer roen, så vi sikre ro ved beboerne. 

Andre bemærkninger og opmærksomheder  

 

 

Hjælpemidler 
Udfordring og konsekvenser – hvem/hvad påvirkes af mulig strømafbrydelse? 

Beboere og personale 

Forberedelse før strømafbrydelse – hvad forberedes og klargøres før strømafbrydelse? 

Altid sikre at gulv – og loftlifte er ladet op. Gulvliften står på badeværelset ved siden af kontoret. 

Altid sikre at plejesengen er kørt helt ned.  

OBS alle trykaflastende madrasser, da de mister luft. Dette betyder, at beboeren enten skal vendes hver halve 

time eller om muligt op at sidde i stol. 

 

Håndtering under strømafbrydelse – hvad skal konkret håndteres og hvordan mens der er strømafbrydelse? 

Loftliften kan køre på batteri, når den er opladet. Det må være en individuel faglig beslutning, om en beboer 

skal liftes i seng under strømafbrydelsen. 

 

Afvikling efter strømafbrydelse – hvad skal der konkret gøres og følges op på, når strømmen genetableres? 

Sikre at der kommer luft tilbage i madressen.  

  

Kommunikation – hvor, hvordan og hvem skal vi kommunikere med herom? 

Det vigtigt at medarbejderne bevarer roen, så vi sikre ro ved beboerne. 

 

Andre bemærkninger og opmærksomheder  

  

 

 

IT-udstyr og -systemer 
Udfordring og konsekvenser – hvem/hvad påvirkes af mulig strømafbrydelse? 

Medarbejderne 

Forberedelse før strømafbrydelse – hvad forberedes og klargøres før strømafbrydelse? 

Når strømmen går vil mobilnet, overfaldsalarm og nødkald fungere. Det, som ikke fungerer, er hvis der er 

tilkoblet zoner ved overfald. Den vil vise det sidste sted, hvor der har været strøm på. 

Sikre at telefoner og tablets er ladet op. 

Man kan bruge vores kommunale telefoner samt dect-telefoner under strømafbrydelsen. Vi vil kunne ringe 

internt og også kunne ringe til brandstationen. 

 

Håndtering under strømafbrydelse – hvad skal konkret håndteres og hvordan mens der er strømafbrydelse? 

 

Afvikling efter strømafbrydelse – hvad skal der konkret gøres og følges op på, når strømmen genetableres?  

Kommunikation – hvor, hvordan og hvem skal vi kommunikere med herom? 

Det vigtigt at medarbejderne bevarer roen, så vi sikre ro ved beboerne. 

Andre bemærkninger og opmærksomheder  

 

 


